Touren und Veranstaltungen

Allgemeines 2024

Hinweis Mehrtagestouren

Es wird immer problematischer, Ubernachtungsméglichkeiten fur gréRere Gruppen auf Hitten zu
reservieren. Deshalb ist es notwendig, die Htten friihzeitig zu buchen. Die Anmeldetermine in
den Toureninfos wurden entsprechend angepasst und sind bindend. Seitens der Tourenleiter
besteht nach dem Anmeldetermin keine Verpflichtung mehr, weitere Teilnehmer auf der Hiitte
anzumelden. Bei schlechtem Wetter werden die Touren wie gewohnt abgesagt. Fir die
Teilnehmer fallt neben der Reservierungsgebuhr noch eine Teilnahmegebihr von 10 € an.

Verstarkung fur unser Fihrungsteam gesucht

Zur Verstarkung unserer Mannschaft suchen wir noch Mitglieder, die bereit sind, Touren fiir

das DAV-Programm anzubieten. Es besteht die Mdglichkeit, sich als Wanderleiter oder Trainer
ausbilden zu lassen. Dies wére auch ausdricklich erwiinscht. Wer Interesse hat, sich in diesem
Bereich zu engagieren, modchte sich bitte beim ersten oder zweiten Vorstand hiertiber erkundigen

AuBerplanmaRige Touren

Da wir sehr vom Wetter abhangig sind, kann es notwendig sein, Touren zu verschieben oder
auch ausfallen zu lassen. Hier sind etwas Spontanitat und Flexibilitat gefordert.

Zusatzlich zu unserem terminierten Programm werden eventuell auch spontane Touren
angeboten. Die Ausschreibungen hierzu erfolgen am Schwarzen Brett des DA.

Hinweis Materialausleihe

Nur bei der Teilnahme an Sektionstouren kann aus dem Ausriistungslager personliches
Schutzausriistungsmaterial ausgeliehen werden. Ausnahme Schneeschuhe und LVS-Geréte.
Der Tourenleiter bestimmt die Mitnahme der Ausriistung.

Hinweis Skitouren und Schneeschuhtouren

Bei der Teilnahme wird vorausgesetzt, dass der Umgang mit der LVS-Ausristung
(Piepser, Schaufel, Sonde) sicher beherrscht wird.

Der Tourenleiter bestimmt die Mitnahme der Ausristung.

Januar - Mérz Winterwanderungen Sonntagnachmittag

Ausriistung: Wandern Der Ausgangspunkt ist in der Regel der Parkplatz Takko / Ex-
Technik: leicht pert.

Kondition: gering Es werden Wanderungen im Landkreis mit ca. 2-3 h Gehzeit an-
Gemeinschaftstour geboten.

Brigitte Meier In der Regel wird in einem Gasthaus eingekehrt.

Telefon: 0160 5540556 Die Termine und Ziele werden Am Schwarzen Brett des DA ver-
Auch fir Nichtmitglieder offentlicht.

Ihr findet uns im Internet unter www.dav-dingolfing.de



Touren 2024

Sonntag, 07.01.2024
Ausriistung: Skitour
Kursgeblihr: 10 €
Leitung

Ludwig Haslbeck
Telefon: 0171 7308837
Teilnehmer: maximal 8
Nur fur DAV-Mitglieder

Kurs Lawinenverschutteten-Suche

Wer auf Skitour gehen mdchte, muss den Umgang mit der LVS-
Ausristung (Piepser, Schaufel, Sonde) beherrschen.

In dem Kurs werden die Grundlagen der Lawinenverschitteten-
Suche vermittelt. Dazu sind keine Vorkenntnisse nétig.

Der Veranstaltungsort richtet sich nach der Schneelage.

Sonntag, 07.01.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556
Teilnehmer: unbegrenzt
Auch fir Nichtmitglieder

Winterwanderung im Landkreis

Wir starten auf dem Parkplatz Takko um 12.30 Uhr.

Da um diese Zeit das Wetter sehr ungewiss ist, wird das Ziel erst
bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Die Gehzeit betragt insgesamt 4 h mit Einkehr in einem Gast-
haus.

Freitag - Sonntag

19 -21.01.2024
Ausristung: Skitour
Technik: leicht
Kondition: gering
Kursgebiihr: 60 €
Leitung

Ludwig Able

Telefon: 0151 26184509

Cotrainerin: Wallner Laura

Teilnehmer: maximal 6
Nur fiir DAV-Mitglieder

Ausbildung: Von der Piste zur Skitour

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein durchschnittliches, si-
cheres Pistenfahrkénnen. Der Kurs beinhaltet die Einfihrung in
die Grundlagen des Skitourengehens, die Erklarung des LVS-
Gerats und die Grundlagen der Schnee- und Lawinenkunde; Es
wird die Aufstiegstechnik mit Steigfellen und die Abfahrtstechnik
im Tiefschnee vermittelt. Zuerst verbringen wir einen halben Tag
auf der Skipiste, abends wird der Lawinenlagebericht erklart und
eine einfache Skitour mit ca. 800 Hm und 3 h Dauer fur den
nachsten Tag geplant. Ubernachten werden wir in einer Pension,
einem Gasthaus mit Halbpension oder einer Alpenvereinshiitte,
je nach Verfugbarkeit. Das Tourengebiet hangt von der momen-
tanen Schneelage ab. Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung
von 100 € fiir das Quartier erforderlich.

Freitag - Dienstag

19 - 23.01.2024
Ausristung: Skitour
Technik: mittel
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Christian Rogimeier
Telefon: 0151 14916016
Teilnehmer: maximal 5
Teilnahmegebihr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Skitouren: Innervillgraten

Am Freitag fahren wir nach Innervillgraten in Osttirol.

Im Gasthof angekommen, wo uns die néchsten Tage eine kuli-
narische Halbpension erwartet, machen wir uns noch einen ge-
mutlichen Abend und planen die Tour fur den ersten Tourentag
am Samstag. Gute Skitourenkenntnisse, Aufstiege von 900 -
1200 Hm und der sichere Umgang mit der LVS-Ausriistung sind
wichtige Voraussetzungen. Wir werden Gehzeiten im Aufstieg
von 2,5 - 3,5 h haben. Mdgliche Touren sind: Kreuzspitze, Rotes
Kinkele, Marchkinkele, Purglers Kunke, Hohes Haus uber Villpo-
ner Lenke und Gruber Lenke / Gaishorndl.



Sonntag, 21.01.2024
Ausristung: Schneeschuhtour
Technik: leicht

Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556
Teilnehmer: maximal 7
Auch fir Nichtmitglieder

Schneeschuhtour auf den Predigtstuhl

Wir gehen uber Hochstein und Knogel zum Predigtstuhl. Es ist
also eine Tour Uber 3 Berge.

Wir bewéltigen eine Strecke von 5 km, einen H6henunterschied
von 145 Hm im Auf- und Abstieg und dies bei einer Gehzeit 1,5 h
Bei nicht ausreichendem Schnee wird diese Tour als Wanderung
durchgefihrt.

Freitag - Sonntag

26. - 28.01.2024
Ausriistung: Skitour
Technik: mittel
Kondition: grof3
Fuhrungstour

Ludwig Haslbeck
Telefon: 0171 7308837
Teilnehmer: maximal 7
Teilnahmegebiihr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Skitouren in den Lechtaler Alpen

Geplant sind folgende Touren:

auf das Galtjoch, Aufstieg 960 Hm

auf die Namloser Wetterspitze, Aufstieg 1350 Hm

auf den Elmer Mutekopf, 1160 Hm

Die Touren sind technisch nicht schwer, die Aufstiegszeiten be-
tragenca. 3-4 h.

Ubernachten werden wir in einem/r Gasthaus/Pension.
Anmeldeschluss ist der 10.01.2024

Dienstag, 30.01.2024
Peter A. Herrmann

Telefon: 08731 60952
Nur fur DAV-Mitglieder

Anmeldung zur Wanderwoche Sidtirol/Trentino 2024
Wanderungen und Klettersteige nach Vorlieben und Planung der
Teilnehmer vom Sonntag, 08.09.2024 bis einschlief3lich Sonntag
15.09.2024. Interessenten melden sich bitte bei Herrmann Peter
bis 30.01.2024. Spéatere Anmeldungen nur im Rahmen von
freien Zimmern moglich.

Die Wanderungen und gegebenenfalls Klettersteige werden mit
den Teilnehmern besprochen und auf eigene Gefahr in kleineren
Gruppen selbst oder gemeinsam durchgefihrt.

Mittwoch, 31.01.2024
Ausristung: Schneeschuhtour
Technik: leicht

Kondition: gering
Gemeinschaftstour

Marlene Killesreiter

Telefon: 08731 4652
Teilnehmer: maximal 10

Nur fur DAV-Mitglieder

Schneeschuhtour: Vom Arbersee zum Gr. Arber (1856 m)
Wir fahren in Fahrgemeinschaften zum GroRRen Arbersee und
steigen uber die Bodenmaiser Senke auf den Gipfel des Grol3en
Arber. Mittagseinkehr halten wir im Arberschutzhaus, danach
geht es Uber die Brennesfichte zurlick zum Grof3en Arbersee.
Die reine Gehzeit betragt ungeféhr 3,5 h, es sind etwa 500 Hm
im Auf- und im Abstieg zu Gberwinden.

Bei nicht ausreichender Schneelage wird ersatzweise eine Win-
terwanderung angeboten.

Freitag - Sonntag

02 - 04.02.2024
Ausriistung: Skitour
Technik: leicht
Kondition: gering
Fuhrungstour

Ludwig Able

Telefon: 0151 26184509
Teilnehmer: maximal 7
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Skitouren bei der Weidener Hiitte

Die Weidener Hutte (1799 m) liegt in den Tuxer Alpen und wird
vom Talende bei Innerweerberg aus angegangen. Der Zustieg
mit ca. 1200 Hm dauert ca. 2 h.

Von der gemutlichen Hitte aus haben wir ein vielféltiges Touren-
angebot. Die umliegenden Gipfel haben eine Hohe von ca. 2500
m. Die Touren haben eine durchschnittliche Gehzeit von 2 bis 3
h. Anmeldeschluss ist der 12.01.2024.

Die Vorbesprechung findet am18. 01.2024 um 20 Uhr Kletter-
zentrum statt.



Samstag, 17.02.2024
Kursgebuhr: 10 €
Leitung

Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Teilnehmer: minimal 5
Auch fir Nichtmitglieder

Ausbildung: Berg & Wandern fir Einsteiger

Hier vermitteln wir Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selb-
stéandige Durchfuhrung von alpinen Wanderungen und mehrtagi-
gen Huttentrekkings auf tiberwiegend markierten Wegen ermdg-
lichen.

Die Inhalte sind unter anderem: Gefahren, Ausriistung, Wetter,
Gehtechniken, Orientierung, Rucksack packen, Tourenplanung,
Verpflegung, Erste Hilfe, Gesundheit, Huttentibernachtung, Um-
weltschutz usw.

Eine Voranmeldung bis 10.02.2024 ist notwendig.

Sonntag, 25.02.2024
Ausristung: Skitour
Technik: leicht
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Susanne Schneider
Telefon: 0172 4412069
Teilnehmer: maximal 7
Nur fur DAV-Mitglieder

Skitour auf den Jenner — Ladies Day

Aussichtsreiche und lohnende Pistenskitour im Skigebiet der
Jennerbahnen. Die Technik ist einfach, es sind bis zum Gipfel
1200 Hm zu bewaltigen, eine kiirzere Variante ist allerdings auch
maoglich. Einkehrmdglichkeiten gibt es unterwegs.

Die reine Gehzeit betragt 3 h bei 3,8 km Wegstrecke.

Geplant ist eine umweltfreundliche Anreise mit dem Mikar Ge-
meindebus aus Loiching, Anmeldeschluss ist 31.01.2024

Sonntag, 25.02.2024

Ausristung: Schneeschuhtour

Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556
Teilnehmer: maximal 6
Auch fir Nichtmitglieder

Schneeschuhtour auf den Préller

Wir gehen Gber den Saustein zum Préller.

Es handelt sich um eine Rundwanderung iiber das Schweden-
kreuz, das Zipfebauernkreuz und den Saustein zum Proller.

Die Gehstrecke betragt ca. 8 km und die Gehzeit ca. 3 h bei 300
Hm im Auf- und Abstieg

Bei nicht ausreichendem Schnee wird diese Tour als Wanderung
angeboten.

Freitag, 01.03.2024
Ersatztermin:

Freitag, 07.06.2024
Leitung:

Konrad Widl

Telefon: 08734 938842
E-Mail:
konrad.widl@dav-dingol-
fing.de

Einladung zur Mitgliederversammlung
im Gasthof Wirgarten, Obere Stadt 8, Dingolfing, um 19:30 Uhr
Tagesordnung:

BegriiRung durch den 1. Vorsitzenden
Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht der Jugendabteilung

Kassenbericht 2022

Kassenbericht 2023

Neuwahlen der Vorstandschaft

Neuwahl der Kassenpriifung und des Beirats
Wirdigungen und Ehrungen

Wiinsche und Antrage

©CoNoGOA~AWNE

Vor der Versammlung von ca. 18:30 — 19:30 Uhr gemeinsames
Abendessen.

Sollte der oben genannte Termin wegen unvorhersehbarer Um-
sténde nicht stattfinden kénnen, ist der 07.06.2024 als Ersatzter-
min geplant. Die Einladung hierzu wiirde in der ortlichen Presse
und auf unserer Homepage erfolgen.


file:///C:/Users/Marlene/Downloads/konrad.widl@dav-dingolfing.de
file:///C:/Users/Marlene/Downloads/konrad.widl@dav-dingolfing.de

Donnerstag - Sonntag
07- 10.03.2024
Ausriistung: Skitour
Technik: mittel
Kondition: mittel
Kondition: grof3
Gemeinschaftstour
Christian Roglmeier
Telefon: 0151 14916016
Teilnehmer: maximal 5
Teilnahmegebihr: 10 €
Nur DAV-Mitglieder

Skitouren: Krimmler Tauernhaus

Am Donnerstag fahren wir nach Krimml und steigen zum Krimm-
ler Tauernhaus auf. Alternative wére auch das Huttentaxi, das
kénnen wir dann aber in der Tourenbesprechung ausmachen
welche Variante wir wéhlen.

Im Krimmler Tauernhaus machen wir uns noch einen schénen
Hittenabend und lassen den ersten kleinen Tourentag gemiitlich
ausklingen.

Gute Skitourenkenntnisse, Aufstiege von 900 - 1500 Hm und der
sichere Umgang mit der LVS-Ausristung sind wichtige Voraus-
setzungen.

Die Gehzeiten im Aufstieg schwanken zwischen 2,5 - 5 h.
Maogliche Touren: Mannlkarkopf, RoRkarscharte/Rofl3kopf, Wind-
bachtalkopf, Graukarkopf und Zillerplattenspitz

Sonntag, 10.03.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Auch fiir Nichtmitglieder

Wandern: Auf Umwegen nach Seemannshausen Teil 10

Wir starten in Holsbrunn und wandern gemiditlich in ca. 2,5 h bei
10 km Distanz nach Seemannshausen zum Ostermarkt. Dort be-
sichtigen wir diesen und lassen uns ein Mittagessen schmecken.
Der Riickweg betragt 6 km, dazu werden wir ca. 1,5 h benétigen.
Da der Ostermarkt auch noch ein zweites Mal stattfindet, ist als
Ersatztermin der 17.03.2024 angesetzt.

Mittwoch - Sonntag
13.-17.03.2024
Ausristung: Skihochtour
Technik: mittel
Kondition: mittel
Fuhrungstour

Ludwig Able

Telefon: 0151 26184509
Teilnehmer: maximal 5
Teilnahmegebihr: 10 €
Nur fiir DAV-Mitglieder

Skihochtourendurchquerung in der Silvretta

Am Mittwoch fahren wir ins Paznauntal nach Partenen. Mit dem
Pistenbulli gehts rauf zur Bieler Hhe. Mit den Tourenski fahren
wir zur Wiesbadner Hitte (2443 m).

Am Donnerstag steigen wir zum Silvrettahorn (3244 m) auf und
evtl. noch riiber zum Piz Buin (3312 m) dann zuriick zur Hdtte.
Am Freitag geht’s Uber die Dreilanderspitze (3197 m) und tber
die Ochsenscharte zur Jamtalhitte (2165 m).

Am Samstag fahren wir Gber die Breite Krone (3079 m) oder das
Zahn Joch (2947 m) zur Heidelberger Hutte.

Am Sonntag machen wir evtl. noch eine kleine Tour Richtung Piz
Mottana und zurtick zur Hutte mit anschlieRender Heimfahrt.

Die Tourenbesprechung findet am 27.02.2024 um 20 Uhr im
Kletterzentrum statt. Anmeldeschluss ist der 12. 02.2024

Donnerstag - Sonntag
21. - 24.03.2024
Ausriistung: Skitour
Technik: mittel
Kondition: grof3
Fuhrungstour

Ludwig Haslbeck
Telefon: 0171 7308837
Teilnehmer: maximal: 5
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Skitouren im Langtauferer Tal

Das Tal am Reschenpass bietet gewaltige Tourenméglichkeiten
wie die

Valbenairspitze (3199 m), 1300 Hm Anstieg, die
Mitterlochspitze (3176 m), 1300 Hm Anstieg, den

Roten Kopf (3244 m), 1350 Hm Anstieg, die

Freibrunnerspitze (3366 m), 1450 Hm Anstieg, und den
AuReren Barenbartkogel (3473 m), 1600 Hm Anstieg
Ubernachten werden wir auf einem Bauernhof.

Sollten die Schneeverhéltnisse zu dem Zeitpunkt im Langtaufe-
rer Tal nicht ausreichend sein, wird alternativ die Tauerndurch-
guerung angeboten.



Samstag, 30.03.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Auch fiir Nichtmitglieder

Wandern: Zum Fischessen nach Gottfrieding

Wir starten am Karsamstag in Dingolfing und wandern gemutlich
in ca. 2 h bei 9 km Distanz nach Gottfrieding zum dortigen An-
gelverein. Dort lassen wir uns gegrillte Forelle oder Makrele
schmecken. Fur die Vegetarier gibt es eine Kaseplatte. Der
Ruckweg betragt ca. 3 km bei einer Gehzeit von ca. 1h.

Da diese Veranstaltung exklusiv fiir den DAV-Dingolfing stattfin-
det, ist ein Anmeldung bis 23.03.2024 notwendig.

Donnerstag - Samstag
04. - 06.04.2024
Ausriistung: Klettern
Technik: mittel
Kondition: gering
Kursgebuhr: 80 €
Leitung

Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Cotrainer: Konrad Ernst
Teilnehmer: maximal 6
Nur fur DAV-Mitglieder

Ausbildung: Grundkurs Klettern Alpin

Die Zielgruppe sind Anfanger, die selbstandiges Klettern in ein-
gerichteten Routen erlernen wollen. Alter ab 15 Jahren.

Am Donnerstagabend erlernen wir von 17 - 21 Uhr im Schu-
lungsraum unseres Kletterzentrums die wichtigsten Knoten, die
notwendige Theorie und passen unsere Ausristung an.

Am Freitagabend von 17 - 21 Uhr erlernen wir die grundsétzli-
chen Kletter- und Abseilmethoden in unserem Kletterzentrum.
Am Samstag fahren wir in den Klettergarten in Mitterfels. Dort
vervollstéandigen wir die Ausbildung bis zur Seilschaft in Aktion
Der Ausweichtermin ist der 07. oder 13.04.2024.

Eine Anmeldung ist bis 30.03.2024 erforderlich.

Sonntag - Donnerstag
07.-11.04.2024
Ausristung: Skihochtour
Technik: schwer
Kondition: grof3
Fuhrungstour

Ludwig Haslbeck
Telefon: 0171 7308837
Teilnehmer: maximal 4
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fiir DAV-Mitglieder

Skihochtouren im Fornokessel

Als Stiitzpunkt dient uns die Fornohitte am Maloja Pass. Hier
gibt es eine groRartige Auswahl an Tourenzielen wie der Monte
Sissone 3330 m, der Cima di Rosso 3366 m, der Cima dal Can-
tun 3354 m und der Cima di Val Bona 3033 m.

Die Gipfelanstiege erfordern zum Teil leichte Kletterei, die Geh-
zeiten liegen bei ca. 6 h bei maximal 1300 Hm.

Sollten die Schneeverhéltnisse im Fornokessel nicht gut sein,
werden alternativ Skihochtouren am Ortler angeboten.

Sonntag, 14.04.2024
Ausristung: Klettersteig
Technik: mittel - schwer
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Cotrainer: Konrad Ernst
Teilnehmer: maximal 10
Nur fur DAV-Mitglieder

Klettersteige: Hohengliickssteig und Norissteig

Der Hohenglickssteig ist in 3 Sektionen mit den Schwierigkeiten
B - D/E, der Norissteig mit A - C und Kletterstellen bis 3- einge-
stuft. Wir werden beide in einer Rundtour begehen. Es handelt
sich bei dieser Tour um eine Wanderung im Wald der Hersbru-
cker Alb, in dem immer wieder einzelne Felsen aufragen. Hier
sind Kletter- bzw. Klettersteigrouten vorhanden. Jede dieser Ab-
schnitte kann auf einem Wanderweg umgangen werden.
Einkehr in einem typischen frankischen Wirtshaus.

Die Gesamtgehzeit wird ca. 6 h bei 13 km Wegstrecke betragen.

Sonntag, 21.04.2024
Ausriistung: Klettern
Technik: schwer
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Manfred Beindl
Telefon: 0175 5062471
Teilnehmer: maximal 6
Nur fur DAV-Mitglieder

Klettern am Plombergstein

Wir fahren nach St. Gilgen am Wolfgangsee und haben ca. 20
Minuten Gehzeit zu den Einstiegen. Es ist geplant, ca. 5 h zu
klettern und bendtigen etwa 30 Minuten fur den Abstieg.

Es sind herrliche, sehr gut abgesicherte Routen in allen Schwie-
rigkeitsgraden.

Méogliche Touren sind: Irma la Douce, Taxus, Flipperl, Juniperus
usw. Voraussetzung fur die Teilnahme ist sicheres, selbstandi-
ges Klettern im Ill. Schwierigkeitsgrad im Vorstieg.



Freitag - Sonntag

26. - 28.04.2024
Ausriistung: Mountainbike
Technik: mittel
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Manfred Hartinger
Telefon: 176 59207000
Teilnehmer: maximal 7
Teilnahmegeblihr: 10 €
Auch fiir Nichtmitglieder

Biken um Obertrubach
Unser Ausgangpunkt fur alle Ausfahrten ist Obertrubach. Die
Touren sind von 2 - 5 h und 300 - 700 Hm je Etappe angedacht.
Je nach Lange einer Ausfahrt finden auch mehrere Touren am
Tag statt (z.B. morgens/nachmittags). Mdgliche Touren sind:

e die drei Zinnen Runde: 3 h, 28 km, 500 Hm
Grol3er Wasserstein: 2 h, 23 km, 400 Hm
Die Rohre: 3 h, 30 km, 450 Hm
Silberecke-Stein Runde: 4 h, 30 km, 650 Hm
Wasserrad Egloffstein: 4 h, 40 km, 300 Hm
Burg Hiltpoltstein: 2 h, 20 km, 450 Hm.

Sonntag, 05.05.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: leicht
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Monika Miiller

Telefon: 0170 6553160
Teilnehmer: maximal 10
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Von Bayrischzell auf den Seebergkopf

Unser Ausgangspunkt ist Bayrischzell. Wir wandern tGber Neu-
hiitte (1232 m), Gber die Seebergalm (1360 m) auf den Seeberg-
kopf (1538 m). Nach einer ausfuhrlichen Gipfelrast steigen wir
auf gleichem Weg wieder ab und kehren in Neuhdtte ein.

Die Gehzeiten betragen im Aufstieg 3h, im Abstieg 2 h. Wir tber-
winden 725 Hm.

Sonntag - Sonntag
12.-19.05.2024
Ausriistung: Klettern
Ausristung: Klettersteig
Technik: mittel
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Ludwig Haslbeck
Telefon: 0171 7308837
Teilnehmer: maximal 8
Teilnahmegebihr: 10 €
Nur fiir DAV-Mitglieder

Klettern und Klettersteige in Arco

Die Klettergarten rund um Arco am Gardasee bieten Routen in
jedem Schwierigkeitsgrad von UIAA 4 bis 8 an.

Geplant sind auch ein paar Klettersteige die gemeinsam began-
gen werden. Schwierigkeitsgrad C/D.

Als Quartier bietet sich der Campingplatz in Arco an, es ist aber
auch mdglich, in einem Hotel oder einer Pension zu Ubernach-
ten.

Wer sich nicht die ganze Woche Zeit nehmen méchte, kann
auch verkurzen oder spéter anreisen.

Anmeldeschluss ist der 01.05.2024.

Mittwoch, 15.05.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Marlene Killesreiter
Telefon: 08731 4652
Teilnehmer: maximal 10
Nur fiir DAV-Mitglieder

Wanderung: Bodenmaiser Schéatze

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Bodenmais und wan-
dern durch die Rieslochschlucht zu den Rieslochféllen. Nach
dem oberen Fall (990 m) geht es zunachst etwas abwarts,
schlieB3lich hinauf auf den Silberberg (995 m). An der Mittelsta-
tion des Sessellifts kdnnen wir einkehren.

Die reine Gehzeit betragt ungefahr 4 h, es sind etwa 400 Hm im
Auf- und im Abstieg zu Gberwinden.

Samstag, 18.05.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: grof3
Gemeinschaftstour
Florian Berger

Telefon: 0151 51789774
Teilnehmer: maximal 6
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Hochstaufen iber den Steinernen Jager

Es handelt sich um eine anspruchsvolle Bergwanderung T3 Uber
den Steinernen Jager auf den Hochstaufen (1771 m).

Es erwarten uns Kletterstellen bis 1+ nach UIAA und ausgesetz-
tes Gehgelande, der Abstieg erfolgt tber die Bartimahd. Der
Parkplatz befindet sich unterhalb der Padinger Alm. Der Aufstieg
ist mit 3,5 h, der Abstieg mit 2,5 h angesetzt. Es erwarten uns
1300 Hm bei einer Distanz von 12 km. Die Fahrzeit betréagt ins-
gesamt 4,5 h, bei 270 km Gesamtstrecke.



Sonntag, 26.05.2024
Ausriistung: Radtour
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556
Teilnehmer: maximal 7
Auch fiir Nichtmitglieder

Radltour ins Vilstal

Wir radeln vom Isartal Uber das Vilstal nach Kollbach.

Wir starten die Tour am Parkplatz Takko und fahren auf dem
Radweg tiber Frontenhausen und Marklkofen bis Weiher.
Dann geht es weiter, vorbei am Bayernpark, nach Kollbach.
Wir kehren in Failnbach ein und fahren weiter nach Reisbach
und uber den Vilstalstausee wieder zuriick nach Dingolfing.

Samstag, 08.06.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556
Teilnehmer: maximal 10
Auch fir Nichtmitglieder

Seen Wanderung

Wir starten am Bahnhof Dingolfing und fahren mit dem Zug zum
Hauptbahnhof nach Miinchen. Von dort geht es mit der S-Bahn
nach Ismaning. Hier starten wir unsere Rundwanderung. Zuerst
erreichen wir den Eisweiher, dann geht es weiter rund um den
Feringasee und wieder zurtick nach Ismaning.

Die Strecke fuhrt tiber 11,9 km und erfordert eine Gehzeit von 3
h. Es sind 20 Hm zu Uberwinden.

Samstag - Sonntag

15. - 16.06.2024
Ausristung: Alpinklettern
Technik: leicht - schwer
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Leiter: Manfred Reyser
Telefon: 0151 21653063
Teilnehmer: maximal 7
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Klettern: Klettern rund um die Blaueishiitte

Vom Parkplatz Hintersee gehen wir in ca. 2 h auf die Blaueis-
hiitte auf 1680 m. Die Blaueishiitte ist der ideale Ausgangspunkt
fur zahlreiche, zum Teil gut abgesicherte Kletterrouten in allen
Schwierigkeitsgraden.

Voraussetzung ist sicheres, selbstandiges Klettern im jeweiligen
Schwierigkeitsgrad. Es sind keine Filhrungstouren!

Eine Anmeldung ist bis 11.05.2024 wegen der Hitten-reservie-
rung notwendig.

Mittwoch - Sonntag
19. - 23.06.2024
Ausristung: Hochtour
Technik: mittel
Kondition: mittel
Kursgebuhr: 160 €
Leitung

Konrad Ernst
Telefon:08732 6544
Cotrainer: Georg Maier
Teilnehmer: maximal 8
Nur fur DAV-Mitglieder

Ausbildung: Grundkurs Gletscher

Stltzpunkt ist die Franz-Senn-Hiitte auf 2147 m im Stubaital.
Die Ausbildung ist fur Erwachsene, es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, aber eine gute durchschnittliche Kondition ist erfor-
derlich. Wir verwenden die AV-Karte 31/1

Wir vermitteln folgende Ausbildungsinhalte: Begehen von Glet-
schern, Standplatzbau im Schnee und Eis, Spaltenbergung,
Fixseil, Prusiken, Planung von Hochtouren, etc.

Kosten fiir Verpflegung und die Hiitteniibernachtungen sind ge-
sondert zu entrichten.

Wegen der Hittenreservierung ist eine Voranmeldung bis
01.04.2024 ist erforderlich.

Samstag, 22.06.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour

Toni Hibler

Telefon: 08731 6317
Teilnehmer: maximal 10
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Auf die Hochplatte, 1587 m (Chiemgau)
Ausgangspunkt ist Miihlau bei Schleching auf 564 m.

Die Gehzeit betragt 6 h und wir haben im Aufstieg von 1050 Hm
zu Uberwinden.

Die Einkehr findet auf der Piesenhausener Hochalm auf 1360 m
statt.



Sonntag - Montag

23. - 24.06.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Susanne Schneider
Telefon: 0172 4412069
Teilnehmer: maximal 7
Teilnahmegeblihr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Ladies Day - Neue Bamberger Hiitte

Am Sonntag wandern wir von Wegscheid zur Neuen Bamberger
Hutte. Dies sind 640 Hm bei ca. 2 h Gehzeit. Kurze Rast auf der
Hitte und weiter geht es zum Tristkopf auf 2.361 m, die letzten
Meter etwas steiler Uber felsdurchsetztes Gelande auf den herrli-
chen Gipfel mit Panoramablick, nochmal ca. 600 Hm und 2 h
Gehzeit. Wir Gbernachten in der Hiitte, bevor wir am nachsten
Tag Uber die Wildalmseen auf den Schafsiedel (2.447 m) stei-
gen, 650 Hm, 2,5 h. Der Gipfel bietet einen grandiosen Blick, bis
zu den Hohen Tauern. Dann steigen wir ab, bis zur Hutte, kurze
Rast und Abstieg. Anmeldeschluss ist der 30.04.2024

Freitag - Sonntag

28. - 30.06.2024
Ausriistung: Klettersteig
Technik: mittel
Kondition: mittel
Kursgeblihr: 60 €
Leitung

Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Cotrainer: Konrad Ernst
Teilnehmer: maximal 10
Nur fiir DAV-Mitglieder

Ausbildung: Grundkurs Klettersteig fiir Anfanger

Die Zielgruppe sind Bergwanderer, die ihre Kenntnisse auf Klet-
tersteige erweitern wollen. Alter ab 15 Jahre.

Am Freitagabend erlernen wir von 17 - 21 Uhr im Schulungs-
raum unseres Kletterzentrums die Klettersteigtheorie, machen
einige Ubungen und passen unsere Ausriistung an.

Am Samstag von 6 - 19 Uhr fahren wir zu den Ubungskletter-
steigen nach Weibach bei Lofer. Hier setzen wir die Theorie in
die Praxis um und machen Tritttraining, trainieren den Auf- und
Abstieg in leichten Klettersteigen, Uiben die behelfsméaRige Berg-
rettung usw.

Am Sonntag begehen wir einen Klettersteig nach Wunsch und
Koénnen der Teilnehmer. Eine Anmeldung ist bis 15.06.2024 er-
forderlich.

Samstag, 29.06.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: grof3
Gemeinschaftstour
Florian Berger

Telefon: 0151 51789774
Teilnehmer: maximal 6
Nur fiir DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Das Sonntagshorn tber das Kraxenbachtal

Es ist eine anspruchsvolle Bergwanderung T3+ iber das mittlere
Kraxenbachtal auf das Sonntagshorn (1959 m).

Es sind Kletterstellen bis 2 nach UIAA und ausgesetztes Gehge-
lande zu bewaltigen.

Der Abstieg verlauft tiber das Hintere Kraxenbachtal.

Der Parkplatz befindet sich beim Holzknechtmuseum.

Der Aufstieg dauert 3,5 h, der Abstieg: 3 h.

Es sind 1400 Hm bei einer Distanzvon18 km zu uberwinden.

Die Anfahrt betragt insgesamt 250 km bei 4 h Fahrzeit.

Sonntag, 30.06.2024
Ausriistung: Klettern
Technik: schwer
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Ludwig Able

Telefon: 0151 26184509
Teilnehmer: maximal 7
Nur fur DAV-Mitglieder

Klettern am Kaitersberg

Der Ausgangspunkt ist Hudlach bei Hohenwarth, die Anfahrts-
strecke betragt ca. 100 km bei 1,75 h Fahrzeit. Der Anmarsch
dauert ca. 0,75 h, je nach Kletterfelsen, die wir in der Vorbespre-
chung aus dem Kletterfiihrer Ostbayern, Panico Verlag, auswah-
len. Wir klettern an Kletterfelsen wie Rauchrhren bis Rauch-
wandverschneidung, 6 Routen im 5. -7. Schwierigkeitsgrad; Son-
nenplatten, 9 Routen 4 bis 6+; Kreuzfelsen, 19 Routen, 4 bis 6+;
PFZ-Wand, 40 Routen 5 bis 6+.

Die Teilnehmer benétigen Vorstiegserfahrung im 5. Hallen-
Schwierigkeitsgrad. Nach dem Klettern kdnnen wir in der Kétztin-
ger Hutte einkehren. Die Tourenbesprechung findet am Don-
nerstag, den 27.06.2024, um 20:00 Uhr im Kletterzentrum DGF
statt.



Sonntag - Sonntag
07. - 14.07.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: grof3
Gemeinschaftstour
Manfred Hartinger
Telefon: 176 59207000
Teilnehmer: maximal 6
Teilnahmegeblihr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen Verwallrunde

Der Ausgangpunkt fur die Hitte-zu-Hutte-Tour ist St. Christoph.
Die Verwallrunde umfasst 8 Bergetappen. An drei Tourentagen
kommen gehauft leichte Kletterstellen | vor. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind unbedingt erforderlich. Der Rest sind ein-
fache bis mittelschwere Hohenwege von Hutte zu Hutte. Die Gip-
felbesteigungen sind optional und beinhalten meist Kletterstellen

1. Von St. Christoph auf die Kaltenberghiitte, 300 Hm, 2,5 h

2. Kaltenberghiitte, Krachenjoch, Gstansjoch, Konstanzer
Hitte, 700 Hm, 5,5 h

3. Konstanzer Hitte, Wannenjoéchle, Neue Heilbronner Hutte,
1150 Hm, 6 h, optional: Gipfel Patteriol (+350 Hm, +4 h,
sehr schwer)

4. Neue Heilbronner Hitte, Muttenjoch, Friedrichshafener
Hitte, 450 Hm, 3,5 h, optional: Gipfel Gaisspitze (+150 Hm,
+1 h, schwer)

5.  Friedrichshafener Hitte, Kuchenjoch, Darmstéadter Hutte,
1500 Hm, 8 h, Gipfel: Scheibler (+250 Hm, +1,5 h, mittel)

6. Darmstadter Hitte, Fatlarscharte, Niederelbehditte, 800 Hm,
6 h, Gipfel: Kappeler Kopf (+100 Hm, +1 h, mittel)

7. Niederelbehitte, Schmalzgruben Scharte, Edmund-Graf-
Hitte, 550 Hm, 5 h, Gipfel: Welskogel (+300 Hm, +2 h, mit-
tel)

8.  Von Edmund-Graf-Hutte durch das Malfontal nach Pettneu
und Ruckfahrt zum Ausgangspunkt (-1286 Hm, 3 h)

Samstag, 13.07.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556
Teilnehmer: maximal 10
Nur fiir DAV-Mitglieder

Bergwanderung am Wank

Wir machen eine Rundwanderung am Wank Gipfel auf gut be-
gehbaren Wegen mit einer herrlichen Aussicht.

Die Strecke fuhrt Gber 7,7 km und erfordert eine Gehzeit von
3,25 h. Es sind 480 Hm im Aufstieg zu bewaltigen.

Fir die Anfahrt benutzen wir den Zug und fir die Auffahrt zum
Wank die Seilbahn.

Die Kosten belaufen sich auf ca. 40 €

Samstag, 13.07.2024
Ausristung: Klettersteig
Technik: mittel - schwer
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Cotrainer: Konrad Ernst
Teilnehmer: maximal 10
Nur fiir DAV-Mitglieder

Ihr findet dieses Tourenprogramm im Internet
unter www.dav-dingolfing.de/programm

Klettersteige: Hausbachfall- und Kaiserwinkel

Es handelt sich um kurze, talnahe Klettersteige nach Auswahl
der Teilnehmer. Wir klettern den Hausbachfall in Reit im WinkI
mit der Schwierigkeit C. Dann fahren wir zur Ottenalm. Hier
kénnt ihr zwischen 3 Klettersteigen auswahlen,

die Walchseerunde, Schwierigkeit B,

den Bergkameraden Klettersteig, Schwierigkeit D und die
Ottenalm Direttissima, Schwierigkeit D/E

AnschlieBen kehren wir in der Ottenalm ein oder begehen einen
anderen der 3 Klettersteige.




Samstag - Sonntag

20. - 21.07.2024
Ausriistung: Alpinklettern
Technik: mittel
Kondition: grof3
Fuhrungstour

Manfred Reyser
Telefon: 0151 21653063
Cotrainer: Manfred Beindl
Teilnehmer: maximal 4
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Klettern: Kopftorigrat im Wilden Kaiser IV

Am Samstag steigen wir von der Wochenbrunner Alm (1085 m)
zur Gruttenhitte (1620 m) auf. Es bietet sich noch der Klamml-
Klettersteig oder die Hintere Goinger Halt an.

Am Sonntag gehen wir in gut einer Stunde zum Einstieg ins Kopf-
torl (2058 m), dort beginnt der 1,4 km lange Grat auf den héchsten
Gipfel im Wilden Kaiser, die Ellmauer Halt (2344 m). Die expo-
nierte lange Kletterei (IV, 6 h) fuhrt durch eine traumhafte Grat-
landschaft. Schnelles und sicheres Seilhandling ist aufgrund der
Lange und dem Wechsel von Klettern und Gehen unbedingt er-
forderlich. Der Abstieg erfolgt Uber Gamséngersteig und Grutten-
hitte zur Wochenbrunneralm (2,5 h).

Wegen der Hiittenreservierung ist eine Anmeldung bis 15.06.2024
erforderlich.

Mittwoch, 24.07.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Marlene Killesreiter
Telefon: 08731 4652
Teilnehmer: maximal 10
Nur fur DAV-Mitglieder

Wanderung auf das Wildalpjoch (1720 m)

Wir fahren in Fahrgemeinschaften zum Sudelfeld bei Bayrischzell.
Die Wanderung fiihrt vorbei an blihende Almwiesen uber einen
Kamm auf den Gipfel des Wildalpjochs. Uber die Schweinsteiger
Alm steigen wir ab zum Parkplatz. Die Einkehr ist erst nach Ende
der Tour.

Die reine Gehzeit betrégt ungefahr 4 h, es sind etwa 600 Hm im
Auf- und im Abstieg zu Uberwinden.

Samstag - Sonntag
27. - 28.07.2024
Ausristung: Klettersteig
Technik: schwer
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Cotrainer: Konrad Ernst
Teilnehmer: maximal 10
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fiir DAV-Mitglieder

Klettersteige: Leite - und Imster Klettersteig

Am Samstag fahren wir in Fahrgemeinschaften zum Leite Kletter-
steig nach Nassereith am Fernpass. Dieser ist mit der Schwierig-
keit C/D eingestuft und wir benétigen dazu ca. 4 h.

AnschlieBend geht es mit der Imster Bergbahn auf das Vordere
Alpjoch, von dort tiber den Drischelsteig in ca. 1 h zur Muttekopf-
hiitte. Hier gibt es noch den Wasserfallklettersteig.

Am Sonntag begehen wir den Imster Klettersteig Teil 1 mit der
Schwierigkeit C und dann den Teil 2 mit der Schwierigkeit D. Wer
den Teil 2 nicht begehen will, kann tiber das Engelkar zur Hitte
absteigen. Eine Anmeldung ist bis 10.07.2024 wegen der Hitten-
buchung erforderlich. Die Hitte verlangt 15 € Anzahlung, die im
Voraus zu entrichten ist.

Freitag - Sonntag

02. - 04.08.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: schwer
Kondition: mittel
Fuhrungstour

Leiter: Manfred Reyser
Telefon: 0151 21653063
Cotrainer: Manfred Beindl
Teilnehmer: maximal 10
Teilnahmegebihr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Habicht 3277 m

Am Freitag steigen wir von Gschnitz (1280 m) in ca. 4 h zur Bre-
mer Hutte (2413 m) auf. Am Samstag geht es auf einem Teil des
Stubaier-Hohenweges, im stetigen Auf und Ab, durch hochalpine
Landschaften in ca. 6 h zur Innsbrucker Hutte (2370 m). Am Sonn-
tag besteigen wir, teilweise seilversichert, Uber steiles Schrofen-
und Blockgelande, den Habicht (3277 m). Fur den Abstieg nach
Gschnitz brauchen wir ca. sieben Stunden.

Wegen den Huttenreservierungen ist eine Anmeldung bis
28.06.2024 erforderlich



Samstag, 10.08.2024
Ausriistung: Klettersteig
Technik: leicht
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Cotrainer: Konrad Ernst
Teilnehmer: maximal 10
Nur fur DAV-Mitglieder

Klettersteige: Mittenwalder Hohenweg

Es handelt sich um einen leichten, 3 km langen Gratklettersteig
mit der Schwierigkeit B. Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach
Mittenwald und mit der Karwendelbahn auf die Bergstation.
Von dort klettern wir zur nordlichen, mittleren und sudlichen Lin-
derspitze und Uber die Sulzleklammspitze zur Kirchlespitze.
Uber den Brunnensteinanger gehen wir zur Brunnsteinhiitte,
kehren dort ein und wandern uber den Leiternsteig zuriick zum
Parkplatz an der Karwendelbahn.

Die Gesamtgehzeit wird ca. 7 h betragen

Samstag, 10.08.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: groR
Gemeinschaftstour
Florian Berger

Telefon: 0151 51789774
Teilnehmer: maximal 6
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Die Spinnerin und die Schafbergspitze

Wir machen eine Bergwanderung T2+ auf die Spinnerin (1750m)
und uber den Purtschellersteig auf die Schafbergspitze (1782m).
Der Abstieg erfolgt tiber die Himmelspforte und die Schafberg-
alm. Wir parken in St. Wolfgang.

Wir werden flr den Aufstieg 4,5 h und fir den Abstieg: 3 h beno-
tigen. Wir iberwinden 1300 Hm bei einer Distanz von 16 km. In
Fahrgemeinschaften fahren wir insgesamt 340 km bei ca. 5,5 h
Fahrzeit.

Sonntag, 18.08.2024
Ausriistung: Wandern
Ausriistung: Bergsteigen
Ausristung: Klettersteig
Kondition: gering - mittel
Gemeinschaftstour
Brigitte Maier
Telefon:0160 5540556
Cotrainer: Georg Maier
Auch fiir Nichtmitglieder

Busausfahrt der Sektion

Wir fahren mit dem Bus nach Maurach am Achensee und mit der
Seilbahn zur Erfurter Hutte im Rofan. Es sind 3 Touren mit ver-
schiedenen Schwierigkeiten geplant:

Wandern: z. B. zur Dalfazalm

Bergsteigen: z. B. auf die Hochiss

Klettersteig: z. B auf den Rosskopf.

Fir die Fahrt wird ein Bus eingesetzt, dieser ist fur Mitglieder des
DAV Dingolfing kostenlos. Es kdnnen maximal 50 Personen teil-
nehmen.

Samstag - Sonntag
24 - 25.08.2024
Ausristung: Klettern
Technik: schwer
Kondition: grof3
Gemeinschaftstour
Manfred Beindl
Telefon: 0175 5062471
Teilnehmer: maximal 5
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Berg-, und Klettertouren auf der Schmidt-Zabierow-Hutte
Wir fahren zum Loferer Hochtal und benétigen ca. 2,5 h fiir den
Zustieg zur Schmidt-Zabierow-Hdutte auf 1966 m.

Die Huitte ist der ideale Ausgangspunkt fur zahlreiche Berg-,
Klettersteig und Klettertouren in allen Schwierigkeitsgraden.
Maogliche Ziele sind:

Eine Bergtour zum Grof3en Ochsenhorn Uber die Klettersteige
Wilder und Nackter Hund, zum Hinterhorn oder diverse Kletter-
routen (z.B. Terrassenspaziergang).

Die Auswahl, die Vorbereitung und Durchfiihrung der Touren be-
finden sich in Eigenverantwortung der Teilnehmer!

Sonntag - Sonntag
25.08. - 01.09.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Kristine Herold
Telefon: 0179 6962226
Teilnehmer: maximall0
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Senioren-Wanderwoche in Oberhof

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Oberhof, am Kamm des
Thiringer Waldes gelegen, und nehmen im Sporthotel Oberhof
Quartier. Die Wandertouren werden vorgestellt bzw. gemeinsam
besprochen oder erarbeitet. Die Wanderungen werden zwischen
zwei und funf Stunden dauern, es werden Anstiege von maximal
300 Hm zu bewéltigen sein.

Die Reservierung erfolgt auf eigenen Namen und eigenes Risiko
bei Absage. Eine Reisekostenrucktrittsversicherung wird daher
empfohlen.



Sonntag - Sonntag

01. - 08.09.2024
Ausriistung: Mountainbike
Technik: mittel

Kondition: groR - sehr grof3
Gemeinschaftstour
Manfred Hartinger
Telefon: 176 59207000
Teilnehmer: maximal 5
Teilnahmegeblihr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Alpencross2024 - Mit dem Bike zum Baden an die Adria

Das Mountainbike-Erlebnis beginnt an der Salzstrafl3e und fuhrt

bis zur SeidenstraRe. Wir fahren auf geschichtlichen Wegen

durch das Berchtesgadener Land, uber die Kitzbiheler Alpen in

den Pinzgau, Uber die Hohen Tauern und Karnischen Alpen in

die Friauler Ebene ltaliens. In 6 Tagen sind 446 km Fahrstrecke

mit 9600 Hm und 2 Pé&ssen tber 2000 m zu absolvieren.

1. Durch den Nationalpark Berchtesgaden, 67 km, 2250 Hm,
8h

2. Von den Kitzblheler Alpen ins Pinzgau, 30 km, 1000 Hm,

3h

Uber die Hohe Tauern, 75 km, 1900 Hm, 8 h

Uber den Karnischen Hauptkamm, 64 km, 2000 Hm, 7 h

Zum Lago di Sauris, 45 km, 1350 Hm, 4 h

Zur Adria, 165 km, 1100 Hm, 9 h, Kondition: sehr grof

Badetag in Jesolo und Besuch der Lagunenstadt Venedig

Ricktransport und Heimreise

© N Ok W

Sonntag - Sonntag
08.09. - 15.09.2024
Ausriistung: Wandern
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: mittel
Gemeinschaftstouren
Peter A. Herrmann
Telefon: 08731 60952
Teilnahmegebuhr: 10 €
Nur fiir DAV-Mitglieder

Wanderwoche Sidtirol/Trentino

Wanderungen und Klettersteige nach Vorlieben und Planung der
Teilnehmer vom Sonntag 08.09.2024 bis einschlieBlich Sonntag
15.09.2024. Interessenten melden sich bitte bei Herrmann Peter
bis 30.01.2024. Spéatere Anmeldungen sind nur im Rahmen von
freien Zimmern moglich. Fur die Quartierreservierung ist eine
Anzahlung von 200,00 € je Person erforderlich.

Die Reservierung erfolgt auf eigenen Namen und eigenes Risiko
bei Absage, eine Reiserucktrittsversicherung wird daher empfoh-
len. Die Wanderungen und gegebenenfalls Klettersteige werden
mit den Teilnehmern besprochen und auf eigene Gefahr in klei-
neren Gruppen selbst oder gemeinsam durchgefihrt.

Sonntag, 22.09.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: mittel
Gemeinschaftstour
Monika Miiller

Telefon: 0170 6553160
Teilnehmer: maximal 10
Nur fiir DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Rundtour auf und um die Lacherspitze

Wir starten am Wanderparkplatz an der Sudelfeldstrale und ge-
hen uber das Lacherkar auf die Lacherspitze (1724 m). Beim Ab-
stieg kehren wir in der Wendelsteiner Alm (1420 m) ein. Es han-
delt es sich um eine private Almwirtschaft, es gibt nur Getranke
und einfache Brotzeiten. Nach einer ausfiihrlichen Rast steigen
wir wieder zum Wanderparkplatz ab.

Die Gehzeit beitragt im Aufstieg 2,5 h, im Abstieg 2 h. Wir haben
einen Hohenunterschied von 680 Hm zu Gberwinden.

Sonntag - Mittwoch
22. - 25.09.2024
Ausristung: Alpinklettern
Technik: schwer
Kondition: grof3
Fuhrungstour

Ludwig Haslbeck
Telefon: 0171 7308837
Teilnehmer: maximal 3
Teilnahmegebihr: 10 €
Nur fur DAV-Mitglieder

Klettern an den Drei Zinnen

Wir wollen uber die Normalwege auf die Drei Zinnen klettern.
Es sind 3 Routen geplant, die sehr alpin sind.

Die GroRRe Zinne mit der Kletterschwierigkeit UIAA 3+.

Die Westliche Zinne mit einigen 3+ Stellen.

Die kleine Zinne mit einigen 4er Stellen.

Die Gesamtzeiten liegen jeweils bei ca. 8 h



Samstag, 28.09.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: sehr groR3
Gemeinschaftstour
Florian Berger

Telefon: 0151 51789774
Teilnehmer: maximal 6
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Die Soiern-Umrahmung

Es ist eine anspruchsvolle Berg-, Gratwanderung T3 auf die
Soiernspitze (2257 m) und weitere Gipfel entlang des Grates wie
die ReiRende Lahnspitze (2209 m), der Feldernkopf (2071 m),
das Feldernkreuz (2048 m), den Seinskopf (1961 m), den Signal-
kopf (1885 m) und den Lausberg (1895 m). Optional kdnnen wir
die Schoéttelkarspitze (2050 m) bei 40 min. Gehzeitverlangerung
noch mitnehmen.

Der Aufstieg betragt 3,5 h, die Gratwanderung 3,5 h und der Ab-
stieg 2 h. Es sind 1750 Hm bei einer Distanz von 20 km.

Die Fahrt betragt insgesamt 440 km bei 5,5 h Fahrzeit.

Donnerstag, 03.10.2024
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel
Kondition: grof3
Gemeinschaftstour
Florian Berger

Telefon: 0151 51789774
Teilnehmer: maximal 6
Nur fur DAV-Mitglieder

Bergsteigen: Auf die Seekar- und Seebergspitze

Es handelt sich um eine anspruchsvolle Bergwanderung T2 auf
die Seekarspitze (2053 m) und iiber die Seekaralm auf die See-
bergspitze (2085 m). Uber die Pasill-Alm steigen wir wieder ab.
Der Parkplatz befindet sich in Achenkirch.

Wir brauchen fiir den Aufstieg 4,5 h und fiir den Abstieg 3 h.
Wir gehen 1450 Hm bei einer Distanz von 18 km.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften insgesamt 400 km in ca. 5 h.

Sonntag, 06.10.2024
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht
Kondition: gering
Gemeinschaftstour
Georg Maier

Telefon: 08731 71325
Auch fiir Nichtmitglieder

Wandern: Von Lengthal zum Dreifaltigkeitsberg

Wir starten in Lengthal und wandern gemditlich in ca. 2 h bei ca.
7 km Distanz tGber Neukreith zum Gasthof Scheugenpflug am
Dreifaltigkeitsberg. Dort lassen wir uns ein gutes Mittagessen
schmecken. Der Riickweg betragt ca. 1 h bei ca. 4 km Distanz.
Eine Anmeldung ist wegen der Tischreservierung bis 04.10.2024
notig.

Dienstag, 22.10.2024
Organisation

Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556

Kirta-Stammtisch

Am Kirchweihdienstag treffen wir uns um 17:30 Uhr im Festzelt
Ismair zum gemiitlichen Zusammensein.

Die Sitzplatze sind fur uns reserviert.

Freitag, 29.11.2024
Organisation

Brigitte Meier

Telefon: 0160 5540556
Auch fir Nichtmitglieder

Adventfeier

Zur Adventfeier der Sektion laden wir alle Mitglieder und
Freunde des DAV Dingolfing ins Gasthaus Wirgarten in die
Obere Stadt ein.

Beginn ist 19.00 Uhr.



